
日にち 1月4日（土）/5日（日）/12日（日）

受付場所
ショッピングセンター ピアドゥ

受付時間 10：00～12：00/13：30～16：00

★献血が初めての方は本人確認ができるもの（免許証等）ご持参ください。
★献血にご協力いただく前は 食事 と 睡眠 を 十分にとってきてください。

お問い合わせは 青森県赤十字血液センター 献血推進課 017-741-1512 まで

献血の
お知らせ

400mL献血にご協力ください！

4日
（土）

献血にご協力いただいた方へ下記記念品プレゼント♪
※画像はイメージです。 ※記念品が変更になる場合がございます。

なべ焼うどん2食 ホームパイ
チョコだらけ

5日
（日）

12日
（日）
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