
日にち 1２月 2０日 （土）

受付場所 ショッピングセンター ピアドゥ

受付時間 10：00～12：00/13：３０～16：00

★献血が初めての方は本人確認ができるもの
（免許証等）ご持参ください。

★献血にご協力いただく前は 食事 と 睡眠 を
十分にとってきてください。

400ｍＬ献血基準

年 齢

男性：17歳～64歳
女性：18歳～64歳

※60～64歳に献血された方は
 69歳までご協力いただけます。

体 重 男女とも50kg以上

お問い合わせは 青森県赤十字血液センター 献血推進課 017-741-1512 まで

献血の
お知らせ

400mL献血にご協力ください！

献血Web会員サービスラブラッド
献血経験がある方はもちろん、
献血未経験の方でもプレ会員としてラブラッド機能が
使用できるようになりました！

ぜひアプリをダウンロードのうえ会員登録をお願いいたします。

～ラブラッド機能一部ご紹介～

事前予約 事前問診回答機能 血液検査の確認 ポイント付与 etc

アプリができました！

▼アプリのダウンロードはこちらから▼
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